
QU’EST CE QUE LE RAID TARN     ? 

Le RAID UNSS du Tarn est ouvert aux équipes des collèges et lycées du Tarn adhérents à l’UNSS.

Cette épreuve s’organise sous la forme d’un suivi d'itinéraire (vtt et pédestre) de 2 jours et demi,

parsemée d’épreuves spéciales : swim run, CO, trail, tir laser, tir à l’arc, etc.

➢ 3 jours de RAID autour du lac de st ferréol à Sorèze, le château de Ramondens, Durfort et

Berniquaut

➢ 3 jours d'épreuves séparées et variées

Le RAID a pour but de proposer une aventure aux élèves à la fois sportive, collective et culturelle. 

Lors des déplacements (non chronométrés), les équipes respectent les règlements imposés par

l’organisateur, les règles de sécurité ainsi que le code de la route. L’équipe est encadrée par un

professeur d’EPS du collège.  

Les épreuves spéciales se déroulent sur des espaces spécifiques, spécialement aménagés, hors du

domaine public. Les sentiers et chemins forestiers empruntés lors des différentes itinérances sont

balisés et conventionnés par les fédérations françaises de randonnée pédestre et de cyclisme ou par

nos soins. 

Cette année le RAID TARN se déroule à Sorèze. 

Du mercredi 10 juin à midi au vendredi 12 juin milieu d’après-midi. 

Le raid coûte 62 euros par élève engagé dans l’équipe et 40 euros par élève jeune officiel : 

40 euros frais d’hébergement et de restauration 

+

22 euros de location VTT (ne concernant pas les jeunes officiels).

Nous demandons donc une participation de 40 euros à chacun des élèves de l’équipe et l’AS du

collège Jean-Louis ÉTIENNE prend en charge les 22 euros restants pour la location des VTT. 

 

------------------------------------coupon réponse-----------------------------------------------

J’autorise l’élève : 

………………………………………………………………………

à participer au RAID TARN et je verse la somme de 40 euros 

      en chèque, à l’ordre de l’AS du collège Jean-Louis ÉTIENNE 

      en espèce, dans une enveloppe fermée

Des photos ou films, pourront être pris lors de cet événement et diffusés sur l’ENT.

Signature du responsable légal/tuteur :



Hébergement
lieu Tous les concurrents seront hébergés en tente 

Matériel

nécessaire

1 tente pour deux 

1 duvet chacun

1 matelas fin gonflable

1 oreiller

Restauration
10/06/26 Midi : les élèves rentrent chez eux pour midi, mangent et échangent leurs sacs

de cours pour leurs affaires du raid puis rdv 13h40 au collège pour le départ

Goûter : fourni par les élèves 

Soir : pique nique PERSONNEL stocké dans la glacière ramenée par le collège

et remise au service logistique à l’arrivée en déposant le dossier.  

11/06/26 Matin / midi / soir : fournis par l’UNSS

12/06/26 Matin / midi : fournis par l’UNSS

Madame ROUSSENQ, professeure d’EPS au collège accompagnera notre équipe sur les 3 jours

du RAID. 



Matériel spécifique 

À ramener Par équipe

- une lampe pour 

le campement

- un paquet de 

twix pour votre prof 

préférée et/ou des 

mars ( accepté 

aussi ;-)!)

- une batterie 

externe 

Par élève
- une lampe frontale 

- 1 petit sac à dos

-  1 ECO-CUP 

- une gourde ou kamel back 

- vêtements de sport (gants fortement conseillés) + 

une casquette (selon météo)

- vêtements de rechange après la douche

- un vêtement de pluie / coupe vent

- prévoir deux paires de chaussettes par jour

- double sous-vêtements par jour

- pyjamas longs (les nuits sont fraîches)

- 2 paires de chaussures de sport (dont une 

obligatoire pour les activités nautiques)

- 1 paire de chaussures qui ne sera pas pour la 

pratique

- 1 paire de claquettes

- 1 téléphone portable dont le numéro sera 

communiqué à l’organisation

- maillot de bain + serviette de bain

- affaires de toilette + serviette de toilette

Fournis  et pris

en charge par

l’AS du collège

• VTT (+ casques) sont loués par l’AS du collège

• 1 gilet jaune porté par l’adulte accompagnateur

• 1 trousse de 1er secours + 1 tire tique 

• 1 trousse de réparation VTT (3 chambres à air minimum 29 pouces, 

pompe, démonte pneu, etc.)

• Une multi prise + rallonge électrique par équipe (chargement des tél et 

des batteries externes) 

• 1 couverture de survie + 1 sifflet par équipe + boussole


